De week van de valpreventie 2018 bij Ergo Dichtbij:

Maandag: Voorlichting gegeven tijdens de rollatormiddag in het Twiskehuis. Veiligheid NL opende
de valpreventieweek met taart en het Dobbelfit spel en Via Erwin keurde alle rollators! Studenten
van de opleiding ergotherapie aan de HvA hielpen bij de presentatie.

Dinsdag: Overleg met collega ergotherapeuten over de meerwaarde van ergotherapie in het
kader van valpreventie.

Woensdag: De valrisico analyse in de thuissituatie afgenomen. Het geeft altijd weer nieuwe
inzichten!
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Donderdag: In het kader van de week van de valpreventie was dit ook het thema bij ouderen in

beweging vandaag. Eerst oefenen in de beweegtuin onder begeleiding van fysiotherapeut Hester.
Daarna met z'n allen aandachtspunten betreffende valgevaar doorgenomen en geéindigd met het
dobbelfit-spel met oefeningen en wetenswaardigheden.
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Vrijdag: In Amsterdam Noord was het danspaleis op bezoek. En Nilke mocht namens Ergo
Dichtbij een mooie prijs uitreiken.

Zaterdag: Vandaag nog wat tips gegeven aan koopjesjagers in de kringloop op Nationale
kringlooopdag! Hoe richt je je huis zo veilig mogelijk in en voorkom je vallen. En welke
(tweedehands) hulpmiddelen kan je daarvoor gebruiken.




